
SPEISEPLAN         
März 2026 
          
 

Tag Datum Speise (Änderungen vorbehalten!)  Allergene 

Mo 02.03.2026 Thunfisch-Gemüse-Laibchen mit Dip und Kartoffeln, Salat, Polsterzipferl  A, C, D, G, H, L 

Di 03.03.2026 Bröselknöderlsuppe mit Gemüseeinlage, Fleckerlspeise, Salat  
A, C, G, H 

Mi 04.03.2026 Karotten-Buchweizen-Laibchen mit Dillsoße, Salat, Müsli mit Früchten  A, C, G, H, L 

Do 05.03.2026 Selleriecremesuppe mit Croutons, Schönbrunner Reisauflauf mit Fruchtsoße  
A, C, G, L 

Fr 06.03.2026 Nudelsuppe mit Karotten, Chili con carne, Salat  A, C, H, L 

     

Mo 09.03.2026 Kaspressknödel mit Kartoffeln, Salat mit Samen, Pfirsichkuchen  A, C, G, H, L 

Di 10.03.2026 Frittatensuppe mit Gemüseeinlage, Schinkenfleckerl, Salat  A, C, G, L 

Mi 11.03.2026 Reisfleisch mit Gulaschsaft, Salat mit Samen, Fruchtdrink  A, G, H, L 

Do 12.03.2026 Wurstknödel mit Kartoffeln, Sauerkraut, Knuspermüsli  A, G, L 

Fr 13.03.2026 Zucchinicremesuppe, Topfenknödel mit Zwetschkenröster  
A, C, G, L 

     

Mo 16.03.2026 Gemüsecremesuppe, Kärntner-Thaler mit Dip, Kartoffelsalat  A, C, G, H, L 

Di 17.03.2026 Semmelknödel mit Schnittlauchsoße, Kartoffeln, Salat, Schwarzwälder-Kirsch-Jo.  A, C, G, H, L 

Mi 18.03.2026 Klare Suppe mit Einlage, Szegediner-Gulasch mit Gebäck  A, C, G, L 

Do 19.03.2026 Bunte Nockerl mit Gemüserahmsoße, Salat mit Nüssen, Schokokuchen  A, C, G, H, L 

Fr 20.03.2026 Gebackenes Putenschnitzel, Petersilienkartoffeln, Salat, Vanillepudding + Beerens.  A, C, G, H, L, N 

     

Mo 23.03.2026 Rindsragout mit Fusilli und Gemüse, Obstsalat  
A, C, G, H, L 

Di 24.03.2026 Fitnesslaibchen mit Dip, Salat mit Samen, Marmorkuchen  A, C, G, H, L, N 

Mi 25.03.2026 Fischstäbchen mit Gemüse, Kartoffelsalat, Apfel-Zimt-Joghurt  A, C, D, G, H, L 

Do 26.03.2026 Kartoffel-Karotten-Cremesuppe, Topfen-Scheiterhaufen mit Pfirsichmus  
A, C, G, H, L 

Fr 27.03.2026 Tiroler Gröstl, gemischter Salat mit Samen, Bananeflip  
A, C, G, H, L 

     

Mo 30.03.2026 +++ Osterferien +++  --- 

Di 31.03.2026 +++ Osterferien +++  --- 

Mi --- ---  --- 

Do --- ---  --- 

Fr --- ---  --- 

 

Alle Nudeln mit VK-Anteil! 
A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, G = Milch, H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, N = Sesamsamen 

Guten Appetit!             

 

 

 

 

 



HERKUNFT         
der Zutaten 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

Aschach 

   

 

 
 

 

 

 
 

Ternberg, Laussa, 
Losenstein, Reichraming, 

Großraming … 

   

 

 
 

 

 
 

 
 

Weistrach 

   
 

 
 

 

 
 

 
 

Großraming 
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Guten Appetit!             

 

 

 

 

 


